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В Учкенте продолжаются работы по капитально-
му ремонту дома культуры. Построенный еще в 80-
е годы, дом культуры был излюбленным местом от-
дыха и центром общественной жизни села. Со вре-
меним здание обветшало, по назначению использо-
вались лишь часть помещений.

Учкентцы много лет обращались за помощью в
администрацию района и вот наконец было принято
решение сделать в здании современный ремонт.

Заместитель главы Кумторкалинского района Бий-
солтан Темирханов, комментируя ход строительства,
заверил, что строители завершат работы до конца
года.

Кроме того, в селе в этом году отремонтировано
несколько улиц. Учкент преображается, становится
комфортным для проживания. В администрации рай-
она отмечают, что качественная инфраструктура де-
лает жизнь жителей сельской местности приближен-
ной к городским условиям, а значит более комфорт-
ной для проживания.

«В этом году за счёт республиканского и муници-
пального бюджетов отремонтировано две улицы в
Учкенте. Такая же работа будет проведена и в дру-
гих поселениях. Мы понимаем, что от улучшения
качества состояния дорог, социальных объектов за-
висит благополучие населения», — отметил замес-
титель главы района Джамалутдин Юсупов.

Проделанную работу оценивает комиссия адми-
нистрации района и эксперты. Помимо прочего, рас-
сматриваются жалобы и предложения жителей, оце-
нивается их эффективность и целесообразность. К
примеру, некоторые граждане просили сделать дож-

девую канализацию для отвода стоков. Посчитав
расходную часть, комиссия пришла к выводу, что
удорожание составит более, чем в 2 раза. В услови-
ях села целесообразней заасфальтировать дополни-
тельно ещё одну улицу.

Стоит отметить, что буквально за год в селе сдан
ряд социальных объектов — начал функционировать
долгожданный детский сад, который учкентцы жда-
ли со дня основания села. По программе комфорт-
ная городская среда появился парк для отдыха се-
лян. Кстати, парк сдали этим летом и не стали торо-
питься с посадкой деревьев и кустарников. Осенью
по инициативе главы района будет объявлен суббот-
ник и каждый желающий собственноручно сможет
посадить дерево и позаботиться о нём, ведь забота
о родном селе — это удел каждого жителя.

Сами жители села отмечают, что Учкент преобра-
зился за в последнее время, как никогда прежде.

«За последние год-полтора проделана работа, ко-
торой не было за все 53 года, как я живу в Учкенте»,
— заметил житель Учкента, общественник Гайдар
Раджабилаев.

Руководство муниципалитета отмечает, что рабо-
ты по благоустройству ведутся во всех поселениях
района. В следующем году начнется строительство
детского сада в Тюбе, на очереди Темиргое, Шамха-
лянгиюрт и Аджидада. По программе комфортная
городская среда следующим летом парковые зоны
обрадуют и жителей других сел.

Судя по всему, администрация района взяло на
вооружение девиз — «Наши люди достойны жить в
лучших условиях!».

Учкент преображается

Руководитель управления по Республики Дагестан
федерального комитета по контролю, борьбе с экстре-
мизмом, коррупцией и терроризмом по СКФО Алавут-
дин Гарумов за многолетний добросовестный труд,
большой личный вклад в дело обучения и воспитания
подрастающего поколения вручил сегодня главе Кум-
торкалинского района Айнутдину Зиявутдинову почёт-
ную грамоту.

Алавутдин Гарумов отметил работу Айнутдина Зия-
вутдинова как в правовом и законотворческом поле,
так и формировании общественных институтов в рес-
публике.

Отмечен вклад Айнутдина Зиявутдинова в
борьбе с терроризмом и коррупцией

В Кумторкалинском районе прошёл конкурс по кни-
ге «Основы религии и жизнеописание пророка Мухам-
мада» на призы главы района Айнутдина Зиявутдино-
ва.

Проверить свои знания об основах ислама мог лю-
бой желающий. Лучшие представители поселений при-
няли участие на районном этапе. Всё как на экзамене
— тянули билеты и письменно отвечали на вопросы.

Итоги конкурса подвели в администрации района.
Председатель совета имамов района Садрутдин-гьа-
жи Казаватов отметил важность подобных мероприя-
тий, ведь каждый мусульманин обязан знать основы
ислама.

Победителям и призерам конкурса заместитель гла-
вы района Джамалутдин Юсупов и организаторы кон-
курса вручили дипломы и денежные призы от главы
района. Победитель получил 30 тысяч, за второе место
– 20 тысяч, а за третье – 10 тысяч рублей.

По итогам конкурса, третье место занял Абдулла
Рамазанов, второе место у Хадижат Хандовой, ну а по-
бедителем стала Айшат Магомедова.

Конкурс на знание основ ислама
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В ноябре налоговое
ведомство Дагестана

перейдет на двухуровневую
систему управления

С 20 ноября текущего года

налоговое ведомство Респуб-

лики Дагестан перейдет на

двухуровневую систему уп-

равления. С указанной даты

Межрайонные инспекции ФНС

России по Республике Дагес-

тан и ИФНС России по райо-

нам г. Махачкалы прекращают

деятельность юридического

лица путем реорганизации в

форме присоединения к Управ-

лению ФНС России по Респуб-

лике Дагестан.

Структурные изменения про-

водятся в соответствии с при-

казом ФНС России от

10.11.2022 № ЕД-7-12/1068@

«О проведении мероприятий

по модернизации организаци-

онно-функциональной модели

Федеральной налоговой служ-

бы», в целях повышения эф-

фективности налогового адми-

нистрирования и оптимизации

системы управления.

Отметим, что грядущие из-

менения никак не отразятся на

правах налогоплательщиков и

не скажутся на качестве об-

служивания. Прием налого-

плательщиков будет осуще-

ствляться в обособленных под-

разделениях УФНС России по

Республике Дагестан, которые

будут созданы на базе бывших

территориальных налоговых

органов по экстерриториаль-

ному принципу, т.е. за получе-

нием соответствующей госу-

дарственной услуги можно

будет обратиться в любое из

этих подразделений, независи-

мо от места жительства или

пребывания. Экстерриториаль-

ность позволяет сделать полу-

чение услуг более удобным

для граждан, сэкономить их

время и материальные затра-

ты.

Только вопросы по досудеб-

ному урегулированию налого-

вых споров дагестанских на-

логоплательщиков будут рас-

сматриваться в Межрегио-

нальной инспекции ФНС Рос-

сии по СКФО, куда эти функ-

ции переданы.

Важно помнить, что в связи

с проведением организацион-

но-штатных мероприятий осо-

бую значимость приобретает

возможность получения услуг

ФНС России дистанционно,

используя онлайн-сервисы

сайта. В настоящее время на

сайте ФНС России функциони-

руют более 70 электронных

сервисов, функционал которых

предоставляет широкий спектр

услуг и существенно экономит

время.

В целях максимального

удобства плательщиков, не

владеющих современными

техническими средствами,

Службой предусмотрена воз-

можность получения услуг

ФНС России в отделениях

МФЦ.

1. По организации и про-

ведению призыва граждан

на военную службу в Рес-

публике Дагестан.

В период с 1 октября по 31

декабря 2023 года в соответ-

ствии с Указом Президента

Российской Федерации №735

от 29.09.2023 и приказом Ми-

нистра обороны Российской

Федерации №655 от

29.09.2023  в Республике Да-

гестан начались мероприятия

призыва граждан на военную

службу граждан 1996-2005 го-

дов рождения.

В соответствии с Распоря-

жением Главы Республики Да-

гестан от 27 сентября 2023

года №131-рг «О республикан-

ской призывной комиссии и

призывных комиссиях муници-

пальных районов и городских

округов Республики Дагестан

на период проведения призы-

ва граждан на военную служ-

бу осенью 2023 года» призыв

будут осуществлять 53 при-

зывных комиссий, а также к

работе призывных комиссий

будут привлечены обществен-

ные организации, представите-

ли которых получат право уча-

стия в заседаниях районных и

городских призывных комис-

сиях.

Из Республики Дагестан на

военную службу предстоит от-

править более 3000 новобран-

цев, в том числе с военного

комиссариата (городского ок-

руга город Кизилюрт, Кизилюр-

товского и Кумторкалинского

муниципальных районов РД)

более 200. Они будут направ-

лены во все виды и рода Воо-

руженных Сил Российской

Федерации, а также в другие

войска, где законом предус-

мотрена воинская служба.

В настоящее время воен-

ную службу по призыву про-

ходят более 450 человек с во-

енного комиссариата (городс-

кого округа город Кизилюрт,

Кизилюртовского и Кумторка-

линского муниципальных рай-

онов РД). По информации, по-

ступающей из воинских час-

тей, наши земляки с честью

выполняют свой воинский долг,

достойно продолжают славные

традиции воинов-дагестанцев.

Запланированные на осен-

ний призыв 2023 года отправ-

ки призывников в войска будут

направляться к местам про-

хождения военной службы ав-

томобильным, железнодорож-

ным и авиационным транспор-

том.

Перед убытием к месту не-

сения службы все призывни-

ки будут переодеты в повсед-

невную форму одежды: для

ВМФ - черного цвета, для ВКС

и ВДВ - синего, для остальных

видов и родов войск - зелено-

го цвета.

Закончится осенняя призыв-

ная кампания 31 декабря 2023

года.

Срок военной службы также

как и всегда составляет 12

месяцев.

В период осеннего призыва

в военном комиссариате (ГО г.

Кизилюрт, Кизилюртовского и

Кумторкалинского муници-

пальных районов РД) будет

работать «прямая телефонная

линия» по вопросам призыва

граждан на военную службу по

телефону 8 (87234) 2-15-35;

время работы - 9.00-13.00.

2. Особенности осеннего

призыва 2023 года

Призывники, призванные с

Республики Дагестан будут

проходить военную службу по

призыву только на территории

Российской Федерации во

всех видах и родах войск Во-

оруженных Сил Российской

Федерации.

В зоне специальной военной

операции военнослужащие,

проходящие военную службу

по призыву, принимать учас-

тие не будут.

Военный комиссар

Республики Дагестан

полковник Д.М. Мустафаев

Об особенностях осеннего
призыва 2023 года

В преддверии Международ-
ного дня слепых в Кумторка-
линском районе проходит ме-
сячник "Белая трость", кото-
рый призван привлечь внима-
ние к проблемам инвалидов по
зрению, созданию комфорт-
ных условий жизнедеятельно-
сти, адаптации инвалидов в
современную жизнь, а также
улучшению безопасности на
дорогах и улицах.

Сегодня, 24 октября, в ад-
министрации района прошел
круглый стол, на котором об-
судили проблемы незрячих и
пути их решения. Председа-
тель буйнакского районного
отделения Всероссийского
общества слепых - в которое
входит и наш района - Наби-
юлла Захратуллаев рассказал
о истории организации, о ее
деятельности, поделился дос-
тижениями: от успехов в биз-
несе до спортивных результа-
тов.

"Это люди с ограниченными
возможностями, но не с огра-
ниченными способностями.

Они принимают активное уча-
стие в общественной жизни
района. Мы, в свою очередь,
постараемся сделать всё, что-
бы люди с ограниченными воз-
можностями чувствовали себя
полноценными членами обще-
ства и не ощущали неудобств
в повседневной жизни", - от-
метил заместитель главы рай-
она Джамалутдин Юсупов.

По итогам круглого стола
главам администраций посе-
лений рекомендовано провес-
ти обследование жилищно-
бытовых условий инвалидов
по зрению и оказать им по-
сыльную помощь в быту, а
Центру занятости в первооче-
редном порядке трудоустроить
молодых специалистов из чис-
ла инвалидов по зрению, окон-
чивших средне-специальные и
высшие учебные заведения,
создать условия для организа-
ции малого бизнеса. Структур-
ным подразделениям админи-
страции оказать необходимую
помощь в проведении мероп-
риятий, проводимых ВОС.

В районе проходит месячник «Белая трость»

Первая победа Шамиля Иниева
Алмалинец Шамиль Иниев заключил контракт с известной

российской организацией боевых искусств Хардкор FC, под
эгидой которой провел первый бой, выиграв соперника техни-
ческим нокаутом.

Желаем нашему земляку дальнейших спортивных успехов
— без травм и поражений достичь вершины мирового первен-
ства, оставайся таким же простым и доброжелательным пар-
нем.

Заместитель главы Кумторкалинского района Марат Джанба-
лов встретился с участниками СВО Микаилом Салаватовым и Ис-
ламом Бексултановым, приехавшим домой в отпуск. Руководство
района старается проводить встречи со всеми земляками, при-
ехавшими домой, — обсудить обстановку, узнать о состоянии здо-
ровья, посодействовать в решении проблем.

«Микаил и Ислам — краповые береты, элита Росгвардии. На них
равняются сослуживцы, а для земляков они пример для подража-
ния. Мы стараемся организовывать встречи наших героев с моло-
дежью для воспитания в подрастающем поколении традиционных
ценностей, любви к родине и служение Отечеству», — отметил
Джанбалов.

Стоит отметить, что администрация района всегда на связи с
участниками СВО и их семьями.

Достойные защитники Отечества
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Обзорность
В части детализации видов

нарушений обзорности транс-
портного средства в новом Пе-
речне по сравнению с ранее
применявшимся изменений не
произошло. Положение, со-
гласно которому эксплуатация
автомобиля запрещается в
случае, если на его лобовое
стекло установлены предметы,
ограничивающие обзорность,
кроме зеркал заднего вида,
деталей стеклоочистителей,
наружных и нанесенных или
встроенных в стекла радиоан-
тенн, нагревательных элемен-
тов устройств размораживания
и осушения ветрового стекла
применялось и прежде. Запре-
та на использование видеоре-
гистратора, если указанное
техническое средство не ме-
шает обзорности, оно в себя
не включает.

Кроме того, вступившим в
силу Перечнем неисправнос-
тей установлены дополнитель-
ные требования к автобусам,
в том числе запрет на их эксп-
луатацию при наличии сквоз-
ной коррозии и разрушения
пола в салоне, а также требо-
вания к специальным и специ-
ализированным транспортным
средствам (таким как автоэва-
куаторы, автоцистерны для
перевозки опасных грузов,
автомобили коммунального
хозяйства и др.).

При этом ряд ранее суще-
ствовавших требований, кото-
рые непосредственно не вли-
яют на вероятность соверше-
ния ДТП, теперь исключены из
Перечня. Так, с 1 сентября от-
сутствие медицинской аптечки,
огнетушителя и знака аварий-
ной остановки не является ос-
нованием для запрещения эк-
сплуатации транспортного
средства и привлечения води-
теля к административной ответ-
ственности.

Следует отметить, что зап-
рет эксплуатации автомобиля
в случае наличия у него неис-
правностей из Перечня не под-
разумевает под собой полный
запрет движения. Так, соглас-
но пункту 2.3.1 Правил дорож-
ного движения при возникно-
вении в пути неисправностей,
с которыми запрещена эксплу-
атация транспортных средств,
водитель должен устранить их,
а если это невозможно, то он
может следовать к месту сто-
янки или ремонта с соблюде-
нием необходимых мер предо-
сторожности.

Исключение - это неисправ-
ности рабочей тормозной сис-
темы, рулевого управления,
сцепного устройства (в соста-
ве автопоезда), не горящие
(отсутствующие) фары и зад-
ние габаритные огни в темное
время суток или в условиях
недостаточной видимости, не-
действующий со стороны во-
дителя стеклоочиститель во
время дождя или снегопада.

74364.
В него включены следую-

щие новые индикаторы риска
нарушения обязательных тре-
бований:

 увеличение количества
несчастных случаев на произ-
водстве с легкими послед-
ствиями, произошедших в
квартале текущего года, по
отношению к аналогичному
периоду предыдущего года;

 отсутствие в ФГИС
СОУТ информации о результа-
тах проведения специальной
оценки условий труда у юри-
дического лица или ИП, све-
дения о котором внесены в
ЕГРЮЛ/ЕГРИП более 12 ме-
сяцев назад, при условии, что
указанное юридическое лицо/
ИП является страхователем в
СФР и представляет информа-
цию о 50 и более застрахован-
ных лицах, или наличие в
ФГИС СОУТ информации о ре-
зультатах проведения специ-
альной оценки условий труда
у юридического лица/ИП бо-
лее 5 лет назад при наличии
рабочих мест с вредными или
опасными условиями труда.

Кроме этого, документом
действие приказа Минтруда от
30 ноября 2021 г. N 838н, кото-
рым утвержден указанный пе-
речень, ограничено 31 декаб-
ря 2025 года.

 
Принят закон, устанавли-

вающий на постоянной ос-
нове возможность получе-
ния гражданами, оказавши-
мися в трудной жизненной
ситуации, льготного перио-
да исполнения обяза-
тельств по кредитному до-
говору

Проект Федерального зако-
на N 196743-8 "О внесении из-
менений в отдельные законо-
дательные акты Российской
Федерации" (в части предос-
тавления заемщику права на
получение льготного периода
исполнения обязательств по
договору потребительского
кредита (займа)) (окончатель-
ная ред., принятая ГД ФС РФ
18.07.2023)

Закрепляется право заем-
щика, заключившего договор
потребительского кредита (зай-
ма), размер которого не пре-
вышает определенного Прави-
тельством РФ значения, обра-
титься к кредитору с требова-
нием о предоставлении льгот-
ного периода на срок до шес-
ти месяцев, в течение которо-
го заемщик вправе не вносить
платежи по такому договору.

До установления Прави-
тельством РФ необходимых
значений максимальный раз-
мер кредита, по которому за-
емщик вправе обратиться с
требованием о предоставлении
льготного периода, устанавли-
вается в размере 1 млн 600

тыс. рублей для автокредитов
и 450 тыс. рублей для осталь-
ных договоров потребительс-
кого кредита (займа). Для до-
говоров потребительского кре-
дита (займа) с лимитом креди-
тования лимит выдачи или ли-
мит задолженности (наимень-
шая из указанных величин)
устанавливается в размере
150 тыс. рублей.

Среди обязательных усло-
вий предоставления льготного
периода названы в том числе
следующие: нахождение за-
емщика в трудной жизненной
ситуации; отсутствие постанов-
ления суда о признании заем-
щика банкротом; условия кре-
дитного договора ранее не из-
менялись по требованию заем-
щика.

Под трудной жизненной си-
туацией понимается одно из
следующих обстоятельств:
снижение среднемесячного
дохода заемщика, рассчитан-
ного за 2 последних месяца,
более чем на 30 процентов по
сравнению со среднемесяч-
ным доходом, рассчитанным
за 12 месяцев, предшествую-
щих месяцу обращения заем-
щика с требованием о предо-
ставлении льготного периода;
проживание заемщика в жи-
лом помещении, находящим-
ся в зоне чрезвычайной ситу-
ации.

 
Некоторые вопросы, ка-

сающиеся повышенного га-
рантийного обеспечения
должностных лиц и работ-
ников в период их нахож-
дения в служебных коман-
дировках на территориях
новых субъектов РФ

Письмо Минтруда России от
14.07.2023 N 28-7/10/В-10836
О применении положений Ука-
за Президента РФ от
17.10.2022 N 752 "Об особен-
ностях командирования от-
дельных категорий лиц на тер-
ритории Донецкой Народной
Республики, Луганской Народ-
ной Республики, Запорожской
области и Херсонской области"

К такому гарантийному
обеспечению относятся вып-
латы суточных в размере 8 480
рублей, двойного денежного
вознаграждения (денежного
содержания) и безотчетных
сумм в целях возмещения
дополнительных расходов,
связанных с такими команди-
ровками.

Указанные гарантии должны
соблюдаться во всех случаях
командирования на новые тер-
ритории, в том числе в случае
командирования из одного но-
вого субъекта РФ в другие
новые субъекты РФ.

Данные гарантии не распро-
страняются на командировки в
пределах территории одного
нового субъекта РФ.

Положения КоАП РФ,
смягчающие или отменяю-
щие административную от-
ветственность за админис-
тративное правонаруше-
ние, равным образом рас-
пространяются и на лиц,
ранее добровольно упла-
тивших административный
штраф в размере половины
назначенной суммы

Постановление Конституци-
онного Суда РФ от 17.07.2023
N 42-П "По делу о проверке
конституционности части 2 ста-
тьи 1.7 Кодекса Российской
Федерации об административ-
ных правонарушениях в свя-
зи с запросом Костромского
областного суда"

Конституционный Суд РФ
признал часть 2 статьи 1.7
КоАП РФ не противоречащей
Конституции РФ в той мере, в
какой она по своему конститу-
ционно-правовому смыслу в
системе действующего право-
вого регулирования предпола-
гает, что уплата администра-
тивного штрафа до вступления
в законную силу постановле-
ния по делу об административ-
ном правонарушении не пре-
пятствует применению к лицу,
его уплатившему, закона, от-
меняющего административ-
ную ответственность за совер-
шенное административное пра-
вонарушение и вступившего в
силу ранее вступления в закон-
ную силу указанного постанов-
ления.

Суд, в частности, указал,
что добровольная уплата ад-
министративного штрафа в
размере половины назначен-
ной суммы, увязываемая не со
вступлением постановления о
его наложении в законную
силу, а с днем вынесения, не
аннулирует действия в отно-
шении уплатившего админис-
тративный штраф лица презум-
пции невиновности и не может
свидетельствовать о призна-
нии им вины в совершении
административного правона-
рушения, препятствующем
обжалованию соответствую-
щего постановления в уста-
новленном законом порядке.

 
Расширен перечень ин-

дикаторов риска наруше-
ния обязательных требова-
ний при осуществлении
федерального государ-
ственного контроля (надзо-
ра) за соблюдением трудо-
вого законодательства

Приказ Минтруда России от
27.03.2023 N 215н "О внесении
изменений в приказ Министер-
ства труда и социальной защи-
ты Российской Федерации от
30 ноября 2021 г. N 838н "Об
утверждении перечня индика-
торов риска нарушения обяза-
тельных требований при осу-
ществлении федерального го-
сударственного контроля (над-
зора) за соблюдением трудо-
вого законодательства и иных
нормативных правовых актов,
содержащих нормы трудово-
го права"Зарегистрировано в
Минюсте России 21.07.2023 N

В указанных случаях движе-
ние транспортного средства до
их устранения запрещено.

Также теперь конкретизиро-
ваны и способы выявления не-
исправностей автотранспорта
(визуальный контроль или с
обязательным использовани-
ем средств технического диаг-
ностирования).

Регистрация
иностранных граждан
Принимающая сторона обя-

зана подать по месту пребы-
вания иностранца уведомле-
ние о прибытии или убытии ино-
странного гражданина.

Поставить иностранца на
учёт нужно в течение 7 дней с
даты прибытия в место, где
планируется учёт.

Исключение:
В течение 15 дней для:
- граждан Таджикистана;
- граждан Узбекистана.
В течение 30 дней для:
- граждан Армении, Казах-

стана, Киргизии;
- трудящихся граждан госу-

дарств-членов ЕАЭС и членов
их семей;

- высококвалифицирован-
ных специалистов и членов их
семей, если они уже стояли на
учёте в России, но поменяли
местонахождение

В течение 90 дней для:
- граждан Беларуси, Украи-

ны;
- высококвалифицирован-

ных специалистов и членов их
семей.

Что будет, если не поставить
иностранца на учёт?

Если иностранец не встал на
учёт в положенный срок, ему
грозит ответственность:

- штраф от 2000 до 5000 ?
- выдворение за пределы

России
Принимающая сторона -

гражданин РФ, который предо-
ставляет жильё - также полу-
чит штраф от 2000 до 5000 ?.

За постановку иностранца
на учёт в чужой квартире или
оформление фиктивной регис-
трации предусмотрена уголов-
ная ответственность по ст.
322.2 и 322.3 Уголовного ко-
декса.

Кого не нужно ставить на
учёт?

Глав иностранных госу-
дарств и их правительств, чле-
нов парламентских и прави-
тельственных делегаций, руко-
водителей международных
организаций, въехавших по
приглашению органов россий-
ской власти, а также членов их
семей.

Моряков, членов экипажей
воздушного и другого транс-
порта, которые совершают ос-
тановки в стране в составе
военных и невоенных экипа-
жей или участвуют в между-
народном движении и нахо-
дятся на работе.

Других иностранцев, если
они прибыли на срок не более
7 дней.
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По решению Всемирной Организации Здравоохра-
нения с 1997 года 20 октября объявлено Всемирным
днем борьбы с остеопорозом. В России этот день от-
мечается с 2005 года.

Остеопороз - одно из самых древних заболеваний.
Типичные изменения костно-мышечного аппарата
были заметны еще на останках североамериканских
индейских племен, датированных 2500 г до н.э.

Остеопороз - системное заболевание скелета, ха-
рактеризующееся снижением массы костной ткани и
нарушением ее качества (микроархитектоники), при-
водящее к хрупкости костей, которая проявляется пе-
реломами при незначительной травме.

Развитие остеопороза у взрослых по достижению
50 лет и старше, как правило, зависит от того, какой
образ жизни мы ведем в детстве и молодости. До 25
лет происходит развитие скелета, нарастает плотность
костей. Поэтому чтобы предотвратить ломкость кос-
тей, уместно активно заниматься спортом. Это шанс
даже для тех, кто наследственно предрасположен к
остеопорозу. Размер костей и костная масса в каждом
из нас на 80% запрограммированы генетически, по-
этому множество факторов могут повлиять на ускоре-
ние развития данного заболевания.

Следует помнить, что профилактика остеопороза
требуется людям с малоподвижным образом жизни,
длительным постельным режимом, нерациональным
питанием (нехватка в рационе витамина D и кальция),
недостаточным пребывание на солнце (ультрафиолет

ОСТЕОПОРОЗ
способствует выработке витамина D в организме, ко-
торый помогает в усвоении кальция), имеющим вред-
ные привычки и бесконтрольное потребление некото-
рых лекарственных средств. Поэтому те, чье детство
прошло в недостаточной активности и плохом питании,
к 25 годам нормально развитого скелета не имеют.

Причиной развития остеопороза также могут являть-
ся и заболевания эндокринной системы (сахарный
диабет, заболевания щитовидной железы), ряд забо-
леваний пищеварительной системы, крови, почек, лег-
ких. Следует помнить, что укрепляют кости не только
занятия в тренажерных залах, спортзалах, но плава-
нье, походы, длительные прогулки пешком в удобной
обуви. Плохо отражаются на формировании скелета
длительная ходьба на высоких каблуках, поднятие тя-
жестей, а также злоупотребление кофе, солью, куре-
ние, алкоголь.

Витамин D играет важную роль в образовании кос-
тей, увеличивая всасывание кальция. Витамин D об-
разуется в коже под воздействием солнечного света. В
условиях длинной зимы выработка витамина D прак-
тически прекращается. Кроме этого, витамин D содер-
жится в некоторых продуктах, например, в жирной рыбе
(сельди, сардинах, лососе), икре рыб, печени, яичном
желтке, орехах, сыре. В молочных продуктах и сливоч-
ном масле количество витамина D содержится гораз-
до меньше.

Умеренная физическая нагрузка, ежедневная ходь-
ба, плавание, гимнастика, танцы, активный образ жиз-
ни улучшают самочувствие, создают ощущение благо-
получия и повышают качество жизни, что не может не
отражаться на снижении частоты возникновения пе-
реломов. Полезными считаются занятия плаванием в
бассейне, ежедневные занятия физкультурой для ук-
репления мышц спины и передней брюшной стенки,
грудной клетки и плечевого пояса, длительная ходьба.
При этом длительность ходьбы следует увеличивать
постепенно, доводя ее продолжительность до 2 часов
за срок не менее 1-2 месяца.

Также хорошо хотя бы в течение небольшого време-
ни практиковать разные варианты ходьбы: на носках и
на пятках, по пересеченной местности и ровной по-
верхности. Хорошо, если эти занятия проводятся на
свежем воздухе и обязательно - регулярно. Профилак-
тика падений - важная часть предупреждения перело-
мов.

Дайбат Акаева

С наступлением осенне-зимнего периода резко
возрастает количество возгораний в жилом секторе.
Стремясь поддержать тепло в своих домах, люди ис-
пользуют отопительные печи, электронагреватель-
ные приборы, газовые плиты, духовки, которые при
определенных условиях могут стать причиной воз-
горания, и, следовательно, причиной травматизма и
гибели людей.

Отдел надзорной деятельности и профилактичес-
кой работы №6 по г. Кизилюрт, Кизилюртовскому и Кум-
торкалинскому районам призывает граждан серьез-
нее отнестись к подготовке жилья и придомовых тер-
риторий к этому времени года. Так как с наступлением
холодов увеличивается количество электронагрева-
тельных приборов, включенных в сеть, что приводит к
перегрузкам электросети, возникают пробои изоляции
и короткие замыкания. Поэтому каждый домовладе-
лец должен проверить исправность электропроводки,
розеток, выключателей в жилье и надворных построй-
ках.

Эксплуатация электроприборов
1. Не оставляйте включенные электроприборы без

присмотра. "Режим ожидания" (светящийся фотодиод)
у телевизора, музыкального центра, компьютера и дру-
гой техники - это пожароопасный режим электропри-
бора.

2. Электрические нагревательные приборы не
ставьте вблизи штор, мебели.

3.  Не устанавливайте электробытовую технику вплот-
ную к отопительным батареям.

Кроме того, следует обратить внимание на выпол-
нение требований пожарной безопасности при устрой-
стве и эксплуатации печей, проверить их исправность,

заделать имеющиеся трещины в печи и дымоходе. Не
реже одного раза в три месяца проводить очистку ды-
моходов печей от сажи. А также необходимо помнить,
что печи и другие отопительные приборы должны иметь
противопожарные разделки (отступки) от горючих кон-
струкций, предтопочный лист размером 0,5 х 0,7 м на
деревянном полу или полу из других горючих материа-
лов. Вблизи печей и непосредственно на их поверхно-
сти запрещено хранить горючие материалы.

При подготовке к зиме дачных участков и домовла-
дений граждане сжигают ветки, ботву, накопившийся
мусор, часто не соблюдая требования пожарной безо-
пасности, согласно которым сжигание отходов должно
производиться в специально отведенных для этого
местах и желательно в металлической таре. Такие
места должны организовываться на расстоянии не
ближе 50 метров до зданий и сооружений. За процес-
сом сжигания необходимо постоянно следить, ни в
коем случае не оставлять огонь без присмотра или
поручать надзор за ним детям, а также иметь побли-
зости первичные средства пожаротушения (огнетуши-
тель, ёмкость с водой, ящик с песком).

ПОМНИТЕ: защита имущества от пожаров и обеспе-
чение безопасности своего здоровья и жизни зависит
только от вас!

Уважаемые жители Кумторкалинского района!
В СЛУЧАЕ ПОЖАРА ИЛИ ПОЯВЛЕНИЯ ДЫМА НЕМЕД-
ЛЕННО СООБЩИТЕ В ПОЖАРНУЮ ОХРАНУ ПО ТЕЛЕ-
ФОНУ 112, УКАЗАВ ТОЧНЫЙ АДРЕС.

ОНД и ПР №6 по г. Кизилюрт, Кизилюртовскому
и Кумторкалинскому районам УНД и ПР ГУ МЧС

России по РД

Правила пожарной безопасности в осенне-зимний период

В условиях сложившейся геополитической
обстановки Северо-Кавказская железная доро-
га принимает дополнительные меры в части
обеспечения бесперебойной работы, снижения
рисков возникновения нарушений безопасно-
сти движения и предупреждения актов неза-
конного вмешательства в деятельность желез-
нодорожного транспорта.

Несмотря на принимаемые меры, в текущем году
на территории Республики Дагестан зафиксировано
4 факта незаконного вмешательства в деятельность
железнодорожного транспорта (повреждение уст-
ройств электроснабжения, автоматики и телемеха-
ники, разоборудование верхнего строения пути, на-
ложение посторонних предметов на пути, поджоги),
направленных на дестабилизацию и дезорганизацию
работы транспортного комплекса.

Любое постороннее вмешательство в деятель-
ность железнодорожного транспорта незаконно, оно
преследуется по закону и влечет за собой уголов-
ную и административную ответственность.

ОАО «РЖД» предупреждает, что наложение на
рельсы посторонних предметов, закидывание поез-
дов камнями и другие противоправные действия
могут повлечь за собой гибель людей.

Категорически запрещается:
 повреждать объекты инфраструктуры желез-

нодорожного транспорта;
повреждать железнодорожный подвижной со-

став;
 класть на железнодорожные пути посторон-

ние предметы;
 бросать предметы в движущийся подвижной

состав;
 оставлять ложные сообщения о готовящихся

террористических актах на объектах железнодорож-
ного транспорта.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СОВЕРШЕНИЕ
ПРОТИВОПРАВНЫХ ДЕЙСТВИЙ

Уголовная ответственность (Уголовный
кодекс РФ):

ст. 158 «Кража»;
ст. 207 «Заведомо ложное сообщение об акте

терроризма»;
ст. 213 «Хулиганство»;
ст. 214 «Вандализм»;
ст. 267 «Приведение в негодность транспортных

средств или путей сообщения».
Административная ответственность (Ко-

декс об административных правонарушениях
РФ):

ст. 11.1 «Действия, угрожающие безопасности
движения на железнодорожном транспорте и мет-
рополитене»;

ст. 11.15 «Повреждение имущества на транспор-
тных средствах общего пользования, грузовых ва-
гонов или иного предназначенного для перевозки и
хранения грузов на транспорте оборудования»

Будьте бдительны! При обнаружении посто-
ронних или забытых предметах, подозритель-
ных лиц на объектах железнодорожного транс-
порта незамедлительно информируйте работ-
ников железнодорожного транспорта или пра-
воохранительных органов.

Об ответственности граждан за
вмешательство в деятельность
железнодорожного транспорта


